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Appelte t gunsteling uit ander e eld 

, 

Op 'n lekker dag Is dit glad nle 'n slegte plan om bulte op die stoep van d e restaur n1 
te sit nle. 

:-j.ssies, eiervrug en oly-we, dalk sa:t:':lp:,­
oene? Dit maak vir 'n hee like studie. 

Kort daarna korn c.ie s:ef, David, uit 
met 'n ingeneme uitdnl~dng op sy gesig 
en in sy han::. 'n' k!ei bordjie met ~ets 

o;:::de:1-tifiseerbaars c.aa;:op. Ui~ sy sterk 
Frans0 akse:1.t lei ons af d t . :ets gebring 
het om te proe. Dit lyk I'.a stukkies ges!lyde 
san:pioene, opgedien met slegs 'n leksel 
olyfolie, sout en varsgernaaJ.de peper. 

Ons proe, en proe weer. SOllt en suur 
in een :1ap, vars, ongeloollik vars €:J. 
smaakj.:k - heT-els. By Celine vis ons 1'lter 

it: Wa: presies is dit? WU(le porc'.ni-s2Jl1­
pioene, werd daar verduidelik, b carpac­
do-styl :> gem . Wat 'n o~dek i'1g. 

Deur ::lie: e het e.k al aange ame 
herinne:-L'1.gs versame1 van "eerste ont­
:nae~ings" met i::te essa:::te, ;J.-J.we kos­
soorte, en die :'s beslis een va~.ie hocg'!e­
pU;J."te. 

J ussen:s die hocfgeregte klaa.r. Saa1'1 
me: c 'e vis korn v~:- I!ly'n g),a.s tort Simon 
Che:nin Blanc, J.:1y tafe).maat kies die roo:.­
wyn eI'. ontvang ':1- glas JJ Provoyeur 
Cabsrne~ Sauv:.gnon. 

Sr dan die ee;-ste hap ,ie. Die vis is 
sag, sappig en .::'e witwynsous wO:"l.derlik 
subtie!. Daarmee saan kom 'r. vrygewige 
porsie spinasie en gestoomde aartanpels. 
Ek eet se lekker dat e~{ skao:: ve:-geet 
ek hOll g ad r.ie van spinasie nie. 

Aan cie oorkan: van :lie ta:el gaa::. dit 
ook goed. D!.e larnsvleis is geur:g en sag 
en die groenLe waa:-mee d:t opgedien wo::-d, 
bale snaakl' •. 

Weer eer..s sit or..s te:::-ug, ru '.' en te­
vrede. :9is immers 'r-. Son~ag en een vap. 
aaardie perfekte herfsdae in dIe Bolana.. 

Onder in die dam swe (lie vi.sse :"ond, 
c.artel nalddekokers, flits die vinke, en 
kon se:!fs'n waters,{ilpac op vir ase:n. 

Fotot : E STAN 

Di: sorg vi:- lekke:" vermaa1l: as JY, soo~ 

ons, teen hierdie :yd te lui is om seif~ 

te gesels ... 
En dan korn di.e kersie op di.e goek ­

nagereg. Ons altwee het besLu~.t op di.e 
appelte;:t, aangesien Celine ons bgelig het 
dat cH Davi.d se spesia 'tpitsgereg is, 

Vergeet maar appeltert soos w.at orrs dH 
ke:1. Hierdie is 'n Franse gunsteIing en 
:ets u;t 'n ander wereId. Op 'n koeeh'onde, 
gebakte skilferd.eeg~asis le plat, g roos· 
terde skyfles appel. Bo-op korn ':D. skepp:e 
tuisge akte van:'e jeroo~ys, bekroon 
met 'I'. warre:. karamelsQus. 

Die bestancidele we:-k saam h 'n per­
fekte. verrassende harmonie. Dit h.tte van 
d:e terfjic in kOIr as met d'e .' 3l:{) 
roomys, die karamelsolis soet, mavx le 
so seet dat dit die e eme speseryag ige 
sma1C.k van d.ie appe te verberg ?lie. Wat 
'n onverdunde plesler. 

Ek vra Celine u~t 6C)~ die ani er nagftreg· 
ke-..~se op die spyskaart, die tllisgemaakte 
:,:,oomys en so:-be: van die dag. Hier wOJ"·d 
i::mcverend gem !.k, 'Jlyk. nit. Een van die 
sorbets is gegeur :net die tur){svy wat ir. 
on.8 g2.s:,ere se tuil'. groei, 'n ander met 
tienie. No:J. daar '.s vir jou '!). var~. 

interessante gec1.agte, e!l iets wat ek nie 
sal o:ngee on te oe~roaf 1'ie. 

* Mon Plaisir :'s te vinde 0::;> die wynland­
goed Hartenberg 0' die Bdte arypad naby 
Stellenboscb.. Sl{akei. 021 865 24f}!J VIT 
~esonde::hede of '.:>esprekii.gs. 

Man Pla:'sir b' op Moedersdag (13 Mei) 
'n spes~cLe vaste spyska3.1":i (R~05 -, 'n 
1'lIleega!'...g-maaltyd en 13<. vir dtie-gange) 
e!1 hou op 25 e::.. 25 Me' 'n spesia.l.e sesg~mg­
kaas-en-wyr..-spyskaart. Besprekings is 
neodsaakiik. Vir meer oesonder~ede, be­
soek www.o!).sgeno+..colP./monplaisir. 

Die Franse restaurant Man 
Plaisir se naam beteken letter1ik 
'm J ier'. 

nie aan 'n beterbeskrywing 
dink virdie maattyd wat syhier 
geniet t nie. 

ONS viud die pIekkie ne:-net, nadat ons 
- oukei, ek - am'f)er te vroeg van die NI 
afgedraa~ het. Ma2-r daar sit hy, d:'e splb­
tern~we Franse restau,:ant Man Pmisir, 
oniangs oopgema2-k de'.lr Ceiine en Da.vki, 
W2-t vocr~een 'r. res -:rant in Burkina 
Fr..se besv.mr het. 

me ee vo dige geb ,galee op die 
wynl goed Rarte:::be. g, openbaar 'n 
r . • bir.nekant en - perlek :.r die dag 
se weer - 'r. S:08)) h~ngs e aangrensende 
c.a~, net 'n prisel vir die nodlge skaG1:, 
waar or..s ('~ :-:ou ek e my met",esel, 
Rem'arandt) ors tuismaaJt. 

Die s.?yskaart is me gr t nie, maa:­
lyk belowend. Buitendien dink ek altyd 
: oe mi:1'~ er ge:-egte ciaar 0 die s~yskaRrt 

is, ~oe grote:- cUe kans a individ le 
~ncag aan eL1;:e gereg geskenk wcrd.. 

Op Sondae bied Mon Plaisir egte:- 'n 
vaste spyskaa":i va:1 RLO vir 'n :weegang­
of Rl4.0 vir ':\: ~riega:::g·maaltyd:, met 'n 
hele paar keuses pe:: gang. DYl aanbi.eding 
s11.::t ook 'n glas wyr, -. wi: of reo;. - in 
om saan: :net die ete te . et,k 

Hhrdie klink vi;: ons na "n netj:ese e:1­
sa3:pas-keuse, QllS is die t rveegang-maaityd 
die wsnne:- van die dag. 

Remb:-ar..dt, 'n reo~vleisliefhebber,kies 
c',ie geroostere.e lamsvlei, at voar ·ere~ 

wed ne'~ kakaoboon~'ies er.. seisoerr<?~e, 
geroos~errl.e groeCJ.te. Ek is, soos gewocnEk 
0_ ':1- SO:"l.rl;;;g, It:.s vir V'.s. 

Vir my dus :':ie ge:-oosterde koningkUp, 
wat ~et 'n rO'1lerige witv\'Y!:so~s 0 edie 
word.. 

TsrwyJ. ODS luile;'.ker, elk met 'n glas 
SiJr.onsig \:aapse Vor:kel in ~ie ham:', sit 
en wa.g vir c~ie ~10of:naa:tye, wore. 'n 
nandjie brood 2~l 'n geroos:erGe groente­
salsa voorgesit. 

nit :s een v~.n daardie ~:1appies wat horn 
leer. tot a:i.alise - el, pros geroosterde 
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